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ASSESSORIA | PROCESSOS D’'IMATGE PERSONAL

Ordre d’1 de febrer de 1996 (Suplement BOE num. 38, de 13 de febrer de 1996)

TEMARI DEL COS DE PROFESSORS
D’ENSENYAMENT SECUNDAR

Citologia e histologia animal. Estructura y funciones de la célula. Clasificacion, descripcién y funciones de los
tejidos del cuerpo humano.

Sistema dseo. Descripcidn de los huesos del esqueleto humano. Articulaciones.

Sistema muscular. Descripcion de los musculos superficiales del cuerpo humano. Fisiologia de la contraccién
muscular.

Control y regulacion de las funciones corporales por parte del sistema nervioso.

Sistema endocrino. Glandulas endocrinas. Hormonas. Regulacion endocrina de las funciones corporales.
Incidencia sobre la piel y anexos.

Aparato circulatorio sanguineo y linfatico. Alteraciones del aparato circulatorio con repercusion estética.
Alteraciones del aparato circulatorio con repercusion estética y su tratamiento estético.

La piel. Caracteristicas y propiedades. Anatomia y fisiologia. Funciones.

Emulsién epicutanea. Factor natural de hidratacion. Diferenciacion de los tipos de piel: sus caracteristicas.
Descripcion y utilizacion de los medios para su identificacion.

Anexos epidérmicos glandulares de la piel. Estructura y funcién de las glandulas sebaceas y sudoriparas.
Composicidn y funciones del sebo y del sudor. Distribucion de las glandulas sebéceas y sudoriparas en el cuerpo
humano.

Anexos epidérmicos queratinizados. El pelo: estructura y funciones; tipos; el pelo como caracteristica sexual
secundaria. Las ufias: estructura; funciones; crecimiento.

El cabello. Estructura. Nimero. Ciclo vital. Formas. Color. Composicidn del cabello. Melanogénesis. Propiedades
fisicas y quimicas.

Andlisis del cabello y cuero cabelludo. Métodos para el estudio de las alteraciones estéticas del cabello y cuero
cabelludo. Medios y pruebas para su estudio y diagndstico. Técnicas tricoldgicas. Protocolo del tratamiento.
Masaje del cuero cabelludo: tipos y técnicas de masaje; maniobras, efectos, indicaciones y contraindicaciones.
Aparatos aplicables al masaje de cuero cabelludo: fundamento cientifico de su aplicacidn.

Alteraciones del cabello con repercusidn estética. Alteraciones del tallo piloso: defectos estructurales. Estudio y
diagndstico desde el punto de vista estético. Su tratamiento mediante la utilizacion de productos cosméticos y
aparatos.

Alteraciones cromaticas del sistema piloso: coloraciones y decoloraciones de origen genético y adquirida.
Estudio y diagndstico desde el punto de vista estético. Tratamientos.

Alteraciones de la cantidad de cabello. Alopecia y sus tipos. Manifestaciones. Diagndstico desde el punto de
vista estético. La alopecia androgénica: tratamiento estético mediante utilizaciéon de productos cosméticos y
aparatos.

Pitiriasis: origen, causas, evolucion y manifestaciones. Tipos de pitiriasis. Tratamientos de la pitiriasis: principios
activos y formas cosméticas.

Trastornos de la pigmentacion de la piel. Discromias hereditarias y congénitas. Discromias adquiridas.
Tratamiento médico y estético de las discromias cutdneas.

Dermatitis por contacto. Dermatitis irritativa. Dermatitis alérgica. Prueba del parche. Dermatitis por
cosméticos. Deteccidn y tratamientos de cada una de ellas.

Alteraciones de las glandulas sebaceas. Seborrea: manifestaciones. Seborrea del cuero cabelludo. Acné: tipos,
manifestaciones y lesiones, tratamiento médico y estético. Rosacea: manifestaciones y tratamientos.
Alteraciones de las ufias: malformaciones congénitas y adquiridas. Productos cosméticos para los cuidados
estéticos de las alteraciones ungueales.

Alteraciones de las glandulas sudoriparas con repercusion estética. Productos cosméticos desodorantes y
antitranspirantes.

Infecciones de la piel y anexos con incidencia en los procesos de imagen personal. Micosis. Piodermitis.
Deteccién y tratamientos de cada una de ellas. Seguridad e higiene en la atencién a clientes que presenten
estas alteraciones.
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Infestaciones de la piel y anexos. Sarna. Pediculosis. Su deteccion y tratamiento. Medidas de seguridad e
higiene del profesional y de los clientes en la atencion a personas que presenten estas alteraciones. Medidas
que han de tomarse en los establecimientos de peluqueria y de belleza.

Tumores cutdneos benignos. Protocolo para la deteccion y tratamiento de los tumores benignos. Nevos.
Adenomas sebaceos y sudoriparos. Quistes sebaceos. Quistes epidérmicos.

Estilismo en el vestir. Moda. Elegancia. Etiqueta. Armonia entre las diferentes prendas y complementos.
Armonia entre la indumentaria y la figura humana masculina y femenina. Pautas para la correcta utilizacion del
vestido y complementos. Simbologia del etiquetado de las prendas de vestir y complementos.

Procesos de electroestética: fundamentos cientificos y fases. Clasificacion de los aparatos para electroestética.
Aplicaciones de la ionizacién en electroestética. Comportamiento del cuerpo humano como solucién
electrolitica. Colocacién de electrodos en el cuerpo humano. Seguridad e higiene.

Corrientes biolégicamente activas: corriente galvdnica y corrientes variables; sus aplicaciones en
electroestética; dosimetria y aparatos. Indicaciones y contraindicaciones. Seguridad e higiene en su aplicacion.
Radiaciones electromagnéticas con aplicaciones en los procesos de imagen personal: tipos, fuentes de
produccion, efectos, aparatos utilizados y dosimetria. Efectos fisiolégicos de la termoterapia. Medios técnicos.
Utilizacién.

Aparatos eléctricos con efecto mecanico: tipos, efectos, aplicacién, indicaciones y contraindicaciones.
Ultrasonidos: aparatos emisores, efectos, técnicas de aplicacidn, indicaciones y contraindicaciones.

Proceso de depilacidon eléctrica: descripcion del procedimiento; fundamento cientifico; equipos y medios
utilizados. Indicaciones y contraindicaciones. Seguridad e higiene.

Permeabilidad selectiva de la superficie cutanea. Grado de penetracidn de los cosméticos a través de la piel.
Riesgos de la absorcidn percutanea de cosméticos. Modificaciones de la permeabilidad selectiva de la piel.
Cosmético. Concepto. Diferencias entre cosmético y medicamento. Composicién general de cosméticos.
Formas cosméticas. Clasificacion de los cosméticos.

Operaciones fisico-quimicas para la preparacion de productos cosméticos para el uso: descripcion de las
operaciones y procedimientos de ejecucion. Equipos y material necesario. Productos cosméticos para cuya
preparacion es frecuente la utilizacion de estas operaciones.

Calidad de los cosméticos. Control de calidad. Control microbiolégico de los productos cosméticos: en
fabricacién y en producto terminado. Métodos para valorar la calidad de un cosmético en el establecimiento.
Procesos de higiene: fundamentos cientificos de los métodos de higiene aplicados a los procesos de imagen
personal. Cosmética para la higiene de la piel y cosmética para la higiene del cabello y cuero cabelludo: tipos,
formas, composicién razonada, caracteristicas y propiedades, mecanismos de actuacion; utilizacion. Cosméticos
complementarios a la higiene.

Procesos de cambio temporal en la forma del cabello: tipos y fundamentos cientificos; descripcion de los
procedimientos y sus fases. Medios técnicos necesarios. Cosméticos para los cambios de forma temporal en el
cabello: composicion razonada, mecanismo de actuacidn, formas cosméticas, caracteristicas, propiedades y
pautas de utilizacién.

Procesos de cambio permanente en la forma del cabello: tipos y fundamentos cientificos; el procedimiento y
sus fases; medios técnicos. Cosméticos para los cambios de forma permanente: composicién razonada,
mecanismo de actuacidn, formas cosméticas, y pautas de utilizacion. Necesidades cosméticas posteriores a los
cambios de forma permanente. Reglamentacién técnico-sanitaria para la utilizaciéon de los productos
cosméticos utilizados en los cambios de forma permanente en el cabello.

Procesos para cambiar el color del pelo: decoloracién y coloracion; tipos y fases de los procesos. Productos
cosméticos para estos procesos: composicion razonada, indicaciones y contraindicaciones, formas, preparacién
para el uso y pautas de utilizacion. Cosméticos de uso no profesional para cambiar el color del pelo.
Decoloracién del vello: descripcidon del procedimiento. Reglamentacion técnico-sanitaria para el uso de los
productos cosméticos utilizados en los procesos de cambio de color del pelo.
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Procesos de depilacion mecénica y rasurado. Descripcidon de los procedimientos y métodos. Indicaciones y
contraindicaciones. Productos cosméticos para la depilacién. Productos cosméticos para el rasurado:
composicidn razonada, formas, mecanismos de actuacion y pautas de utilizacion. Seguridad e higiene.

Estudio de las tipologias de las personas segtin su morfologia. Morfologia del cuerpo humano y su relacién con
el peinado. Morfologia del rostro y sus facciones: representaciones gréficas. Correcciones que pueden
efectuarse con el peinado en casos de desproporciones u otras discordancias estéticas en el rostro o en la
silueta: representaciones gréficas del efecto de las correcciones.

Estudio del cliente en los procesos de imagen personal: observacion, entrevista y cuestionarios. Somatometrias
y otras pruebas para el estudio del cliente. Documentacion técnica en los procesos de imagen personal: ficha o
dossier del cliente. Métodos de archivo y tratamiento de la informacion.

Evolucion histdrica de la imagen personal: historia de la peluqueria, de la belleza y de la indumentaria. Fuentes
de conocimiento. Personajes histdricos relevantes en la evolucidn de la imagen personal y en la concepcion de
la estética personal.

Conceptos de: protocolo, usos sociales, habilidades sociales y etiqueta. Actos protocolares: legislacion vigente.
Ceremonias publicas o privadas no sujetas a normas de protocolo pero fuertemente influidas por los usos
sociales. Aplicacién de normas de protocolo y usos sociales a las distintas situaciones sociolaborales.

Calidad en los procesos de imagen personal. Factores que determinan la calidad. Satisfaccion del cliente.
Eficacia. Evaluacion de la calidad en los procesos de imagen personal.

Seguridad e higiene en los procesos de imagen personal. Enfermedades profesionales: causas vy
manifestaciones; prevencién y tratamientos. Enfermedades que con mayor frecuencia pueden transmitirse en
los procesos de imagen personal.

Higiene, desinfeccion y esterilizacidn en los procesos de imagen personal. Métodos y técnicas.

Accidentes mas frecuentes en salones de peluqueria y de belleza. Primeros auxilios aplicados a los accidentes
mas frecuentes en procesos de imagen personal en funcion de sus causas y sus manifestaciones. Descripcion y
procedimientos de ejecucidn de las maniobras.

Procesos de manicura, pedicura, escultura y adaptacion de prétesis de ufias: descripcion de los procedimientos.
Productos cosméticos y no cosméticos utilizados: composicion razonada, formas y pautas de utilizacion.
Seguridad e higiene en estos procesos.

Proceso de maquillaje: descripcion de los procedimientos. Productos cosméticos utilizados en el proceso:
composicidon razonada, formas cosméticas, efectos, pautas de utilizacion. Medidas de seguridad e higiene
aplicables a este proceso.

Procesos de masajes y drenajes vasculares: fundamentos cientificos; descripcidn de los pases y su
secuenciacion; efectos; indicaciones y contraindicaciones. Medios técnicos que pueden utilizarse. Productos
cosméticos para el masaje. Seguridad e higiene aplicadas al masaje.

Proceso de microimplantacion de pigmentos: fundamentos cientificos; descripcion del procedimiento y sus
fases; evolucion de los pigmentos una vez implantados en la piel; indicaciones y contraindicaciones; medios
técnicos. Productos utilizados en los procesos de microimplantacion de pigmentos. Seguridad e higiene.
Estética hidrotermal. Historia del termalismo. Técnicas hidrotermales y complementarias aplicadas a los
procesos de imagen personal: descripcion y ejecucidn de los procedimientos y métodos; efectos; indicaciones y
contraindicaciones; instalaciones y medios técnicos. Seguridad e higiene.

Agentes para los procesos de estética hidrotermal: aguas, peloides. Cosmética especifica para la estética
hidrotermal: composicidén razonada, formas, efectos, mecanismos de actuacidn y pautas de utilizacion.
Dermatosis por agentes fisicos. Lesiones producidas por el calor: quemaduras y su aspecto estético.
Fotosensibilidad. Injertos cutaneos y su aspecto estético. Injertos capilares. Cuidados estéticos. Cosméticos
protectores de las radiaciones solares: composicion razonada, efecto, indicaciones y contraindicaciones, pautas
de utilizacién.

Envejecimiento cutaneo. Transformacidn de los tejidos cutaneos en funcion de la edad del individuo.
Manifestaciones: descripcidn, prevencion y tratamiento estético.

Celulitis: causas, tipos, deteccidon y tratamiento. Cosméticos anticeluliticos. Estrias: causas, deteccion y
tratamiento. Cosméticos antiestrias. Otros cosméticos complementarios a los cuidados estéticos corporales.

La cirugia estética. Sus técnicas y aplicaciones. Técnicas terapéuticas que frecuentemente se realizan con el
concurso de profesionales de la imagen personal. Colaboracion con profesionales del ambito sanitario.
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Procesos de caracterizacidén: descripcion de los subprocesos de caracterizacion. Técnicas de disefio de
personajes: descripcidn y utilizacidn. Personajes relevantes reales o ficticios: descripcidn de sus caracteristicas
fisicas y representacion. Tipos antropomorficos y antropoldgicos.

Procesos de fabricacion de elementos para caracterizacion: descripcion de los procedimientos de fabricacion de
piezas, caretas, calotas, pelucas y postizos de pelo. Productos utilizados en la fabricacién de elementos para
caracterizacion.

El proceso de maquillaje de caracterizacion con efectos especiales: descripcion de la adaptacion de protesis.
Productos cosméticos y no cosméticos utilizados en los procesos de maquillaje de caracterizacion: composicion
razonada, formas, indicaciones y contraindicaciones, utilizacién. Seguridad e higiene en los procesos de
caracterizacion.

El sector audiovisual (cine, television, video, teatro y otros espectaculos): empresas implicadas, actividad y
recursos humanos; produccion, distribucion y exhibicién; organizacién del proceso de produccién de
audiovisuales (cine, video y televisidn), representaciones escénicas y otros espectaculos; plan de trabajo;
desgloses y listados de presentacién.

El lenguaje audiovisual (cine, video y television) y escénico (teatro y espectaculos): sus elementos (planos,
angulaciones y movimientos de cdmara) y el valor expresivo de cada uno de ellos; la relacidon espacio/tiempo en
el relato audiovisual y escénico (escena, secuencia, transiciones y elipsis); el montaje audiovisual; el guién y su
desglose; espacios de representacion (platd, escenarios y decorado).

Los procesos técnicos en la produccién de audiovisuales (cine, video y television): luz y color, su naturaleza y
sus mezclas; captacidn y registro de la imagen; efectos especiales electrénicos y fotoquimicos; iluminacion
(intensidad y contraste); control de la iluminacion (temperatura de color y filtros). Comportamiento de la
iluminacion en funcidn del tipo de superficie sobre la que incide: tonos de la piel, maquillaje, caracterizaciones,
cabello, vestuario y decorado.

. Venta, "marketing" y "merchandising". Aspectos basicos de la venta: deteccion de las necesidades y gustos del

cliente. Motivacion, frustracion y mecanismos de defensa.

El vendedor: cualidades que debe reunir el buen vendedor; aptitudes para la venta; caracteristicas y
propiedades de los productos y servicios de imagen personal que necesita conocer un buen vendedor. La
comunicacion: etapas del proceso de comunicacién; técnicas de comunicacién.

Técnicas de venta: fases de la venta; planificacidn de la negociacién; cierre de la venta. La promocién de ventas
y el "merchandising". La demostracion técnica de productos y servicios.

Metabolismo: anabolismo y catabolismo; procesos de digestidn; absorcidén y excrecién. Metabolismo basal:
concepto y factores que influyen en él.

Nutricidn. Nutrientes y alimentos. Clasificacion de los alimentos. Valor energético de los alimentos. Tablas de
composicion de alimentos y su utilizacidn. Repercusion de la alimentacion en la imagen personal.

Dietética: concepto de dieta; tipos de dietas; concepto de racién normal; factores enddégenos y exdgenos que
alteran la racidon normal. Composicion de la racion normal. Necesidades nutricionales especiales determinadas
por los distintos estados fisioldgicos. Dietas hipocaldricas: tipos y composicion.

Bulimia y anorexia: causas, sintomas y signos. Obesidad: concepto, factores enddgenos y exdgenos que
favorecen la obesidad, tipos y signos. Tratamientos médicos y cuidados estéticos aplicables a personas con
estas patologias.

Las actividades sociolaborales y su relacién con la imagen personal: actividades profesionales mas frecuentes
con requerimientos de imagen personal.

Legislacion y normas sanitarias y de seguridad aplicables a las instalaciones en las que se realizan procesos de
imagen personal. Deontologia profesional. Secreto profesional. Derivacion de clientes a otros profesionales.

Las actividades relacionadas con la imagen personal. Empresas tipo en cada actividad: su organizacion,
instalaciones y medios. Coordinacion de profesionales. Factores determinantes en la distribucion de tareas,
funciones y tiempos.



